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小郡市のブックスタート実施情況 

【対象月齢】10か月  

【年間出生数】約５００人 

【実施場所】10か月児健康診査会場 

【連携体制】図書館・健康課・読書ボランティア 

子育て支援センター・子育て支援課 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小郡市のブックスタートは１０か月児健診の 

検査プログラムの最後に行われます。 

 

会場となるのは、 

小郡市総合保健福祉センター「あすてらす」

です。 

 

「あすてらす」は平成 16 年に完成した、

市民の健康増進を目的として作られた公共施

設です。 
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１０か月児健診は、あすてらすの 

検診室・プレイルームを使い、 

月１回行われています。 

 

「①受付」をすませたあと、以下の

ながれで健診は行われます。 

＜10か月児健診のながれ＞ 

① 受付 

② 集団歯科指導 

③ 問診 

④ 身体計測 

⑤ 医師診察 

⑥ 保健相談・栄養相談 

⑦ ブックスタート 
 

（左は会場図です） 
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③ 問診 ④ 身体計測 

⑤ 医師診察 
⑥ 保健相談・栄養相談 
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さあ、残るはブックスタートです。 

 

ブックスタートの受付会場には 

図書コーナーがあり、来場者が自由に絵本

を手にとることができます。 

 

また、ボランティアがつくった手作りの 

布の絵本も置かれていて、赤ちゃんは手作

りのあたたかい感触を楽しんでいます。 
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ブックスタート受付では、大きなくまさん 

がお出迎え。 

 

人がいっぱいの健診で少し疲れた赤ちゃ

んの心を癒します。 
 

ブックスタートは 10 か月児健診

会場の隣の部屋で行われます。 

会場の喧騒から離れ、落ち着いた 

雰囲気の中で、説明を聞くことがで

きるよう工夫しています。 
 

 

ブックスタートへようこそ！ 
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