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資料名 フリガナ 出版者 刊行 一冊 所蔵 内容 cm サイズ

エ ＥＳＳＥ エッセ
フジテレビジョン

月刊
(年12冊)

¥660 本・BM
主婦の暮らしを応援する、役立つ情報が満載の生活情報誌。

28 Ａ４変

ＮＨＫきょうの健康 エヌエイチケーキョウノケンコウ
ＮＨＫ出版

月刊
(年12冊)

¥670 BM
読む「総合病院」として、心と体をすこやかに保つ生活を提案。NHK E
テレの放送番組のテキスト。 26 Ｂ５判

ＮＨＫすてきにハンドメイド エヌエイチケーステキニハンドメイド
ＮＨＫ出版

月刊
(年12冊)

¥750 本・BM
暮らしを彩る沢山の手作りを紹介する。NHK教育テレビの放送番組の
テキスト。 28 Ａ４変

オ オレンジページ オレンジページ オレンジページ
月２回

(年24冊)
¥590 本・BM

暮らしに役立ち、生活がもっと楽しくなる情報が満載の便利マガジン。
30 Ａ４変

サ ３分クッキング サンプンクッキング
日本テレビ放送

月刊
(年12冊)

¥629 BM
毎日の食生活を応援する料理番組「3分クッキング」の、放送テキスト
と放送カレンダー。 26 ＡＢ判

ソワニエ＋ ソワニエプラス
ＦＭ  ＦＵＫＵＯＫＡ

隔月
(年6冊)

¥770 BM
「福岡の美味しい」を極める！福岡に特化した情報誌。

28 A4変

婦人画報 フジンガホウ ハースト婦人画報社
月刊

(年1２冊)
¥1,400 BM

ほんものの日本に出逢いたい…。人生を重ねるほどにそんな思いが強く
なる人へ、豊かな「衣食住」のその先の贅沢を提案。 30 Ａ４変

婦人公論 フジンコウロン 中央公論新社
月刊

(年12冊)
¥860 本・BM

自分らしい生き方を探す女性たちのため、知的でジャーナリスティックな
記事を提供する雑誌。 28 Ａ４変

文藝春秋 ブンゲイシュンジュウ
文芸春秋

月刊
(年12冊)

¥1,100 本・BM
日本と世界の政治経済、社会問題を幅広く取り上げるほか、エッ
セー、小説なども多数掲載する総合誌。 21 Ａ５判

ヤ 野菜だより ヤサイダヨリ
学研パブリッシング

隔月
(年6冊)

¥1,210 BM
はじめての人でも迷うことなく野菜作りができるように、懇切丁寧に解
説。 29 Ａ４変
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