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資料名 フリガナ 出版者 刊行 一冊 所蔵 内容 cm サイズ

栄養と料理 エイヨウトリョウリ 女子栄養大学出版
部 月刊

(年1２冊)
¥990 三国

自分や家族の健康を対象に、四群点数法を中心とした栄養バランス
の取れた料理作りを提案する。 29 Ａ４変

エ ＮＨＫきょうの料理  ビギナーズ エヌエイチケーキョウノリョウリビギ
ナーズ

ＮＨＫ出版
月刊

(年12冊)
¥620 三国

初心者向けに料理方法を懇切丁寧に解説。NHK教育テレビの放送
番組のテキスト。 30 Ａ４判

ＮＨＫ趣味の園芸 エヌエイチケーシュミノエンゲイ ＮＨＫ出版
月刊

(年12冊)
¥700 三国

育てる! 咲かせる! 花と緑で生活上手をめざそう! NHK教育テレビの放
送番組のテキスト。季節に即した園芸を解説。 26 ＡＢ判

サ サンキュ！ サンキュ ベネッセコーポレー
ション 月刊

(年12冊)
¥700 三国

主婦の毎日の生活をHAPPYに！　センス良く暮らしを楽しむ読者モデ
ル発の情報が大人気の生活マガジン。 30 Ａ４変

正論 セイロン 産経新聞社
月刊

(年12冊)
¥950 三国

世界情勢が目まぐるしく変化する中で、日本はどうすべきかを問う。
21 Ａ５判

ヤ ゆうゆう ユウユウ 主婦の友社
月刊

(年1２冊)
¥990 三国

50才からの人生を輝いて生きたい！すべての女性のための読み物たっ
ぷりマガジン 28 Ａ４変

ラ ラジオ深夜便 ラジオシンヤビン ＮＨＫサービスセン
ター 月刊

(年12冊)
¥450 三国

NHK「ラジオ深夜便」の楽しさが、感動が、そのまま雑誌に。深夜便のう
た、エッセーなどを収録。 21 Ａ５判
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