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資料名 フリガナ 出版者 刊行 一冊 所蔵 内容 cm サイズ

ア 安心
アンシン マキノ出版 月刊 ¥715 三国

自分の健康は自分で守る! 食事からエクササイズ、さまざまな療法まで、
健康に関する話題を幅広くまとめる総合専門誌。 29 Ａ４変

エ ＮＨＫきょうの料理  ビギナーズ エヌエイチケーキョウノリョウリビギ
ナーズ

ＮＨＫ出版
月刊

(年12冊)
¥550 三国

初心者向けに料理方法を懇切丁寧に解説。NHK教育テレビの放送
番組のテキスト。 30 Ａ４判

ＮＨＫ趣味の園芸 エヌエイチケーシュミノエンゲイ ＮＨＫ出版
月刊

(年12冊)
¥640 三国

育てる! 咲かせる! 花と緑で生活上手をめざそう! NHK教育テレビの放送
番組のテキスト。季節に即した園芸を解説。 26 ＡＢ判

ク 群像 グンゾウ 講談社
月刊

(年12冊)
¥1,000 三国

広く文壇に門戸を開放し、わが国の純文学界をリードする正統派文芸
誌。 21 Ａ５判

フ 婦人画報 フジンガホウ ハースト婦人画報社
月刊

(年13冊)
¥1,200 三国

ほんものの日本に出逢いたい…。人生を重ねるほどにそんな思いが強く
なる人へ、豊かな「衣食住」のその先の贅沢を提案。 30 Ａ４変

マ 毎日が発見 マイニチガハッケン ＫＡＤＯＫＡＷＡ
月刊

(年13冊)
¥666 三国

50代から始まる新しい人生を、もっと自由に、わがままに。「毎日が発
見」は、大人の女性のための生活総合誌。 28 A4変

Ｍａｒｔ マート 光文社
月刊

(年14冊)
¥710 三国

主婦が「私の時間」を充実させるための生活情報マガジン。
30 Ａ４変

ラ ラジオ深夜便 ラジオシンヤビン ＮＨＫサービスセンター
月刊

(年12冊)
¥380 三国

NHK「ラジオ深夜便」の楽しさが、感動が、そのまま雑誌に。深夜便のう
た、エッセーなどを収録。 21 Ａ５判

8雑誌リスト　 ふれあい館三国図書室所蔵


